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  聖經教導我們要「常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。」（帖前5：16-18）我們

要學會凡事謝恩，有多一分感恩的心，就有多一份成長的力量。因為懂得感恩的人，

會懂得珍惜，會獲得滿足，會變得有愛心，會擁有親情和友情，會不斷進步，會成為

一個快樂和幸福的人。所以我們要感恩父母把我們帶到了這個世界上，給了我們無私

的愛和關懷，給了我們溫暖，使我們在愛中成長。要感恩老師的辛勤付出和教誨，豐

富我們的知識，啟迪智慧使我們進步，陪我們面對成長路上的各項挑戰。要感恩朋友

陪我們分享點滴，在我們失意的時候，給予支持和安慰；在我們得意的時候，與我們

分享歡欣快樂；在我們軟弱跌倒的時候，向我們伸出援助之手。我們更要感恩神豐富

的預備，無比的慈愛，無限的恩惠。

  今年是極富挑戰性的一年，新型冠狀病毒病肆虐，學生學習受到嚴重影響，但我要感恩本校有最團結的教師團隊，在

疫情下，並沒有減退工作熱誠，每天在鏡頭前講課，批閱電子課業，努力為學生安排各類型的網上課後活動或講座，又透

過關愛電話支援及關心有需要的學生。為使學生學習不受影響，我更知道不少老師默默地帶病準時開課堂，忍受着病毒的

煎熬，但仍然堅守在專業的最前線。教育就是充滿挑戰而具意義的工作，是不能停下來的，要向這群無私奉獻的老師們，

致以由衷的謝意。

  我要感恩，因為學校正向教育計劃已經在各層面開展，幫助學生認

識及建立各種良好的品格強項。學校亦不斷優化英語教學課程，增聘外

籍英語教師，完善設備及佈置，打造英語氛圍，透過豐富多樣的英語活

動，讓學生在輕鬆愉悅的活動中，自然地學習和運用英語。透過完善

STEM課程的發展，進一步激發學生的「創意、創新、創造」的潛能，

又善用資源繼續引進更多創新的課程，如劍擊、棍網球、木箱鼓等，發

掘學生的潛能，使各人的恩賜得到更大的發揮。雖然每個學生進步的步

伐不一樣，但學生正在一天比一日天進步中，除建立正確的價值觀，正

確的學習態度、獲得豐富的知識之餘，還學會學習技能，使能愛學習、

懂得學習，裝備好日後升上中學、大學的學習。今年我還收到不少畢業生的喜訊，感恩不少學生在DSE公開試中，取得很

優異的成績，成功升上大學，入讀心儀的學系。

  我要感恩，因為我們能得到家長們的認同和支持。學校有學生，有老師，還有家長，要辦好教育，要教好學生，同時亦要

重視教師的培訓及家長的參與。學校今年舉辦了一連串的家長講座、課程、小組活動，感恩家長們十分踴躍報名參加，願意與學

生一起成長。期望日後家長繼續踴躍支持學校推展的活動，家校緊密合作，互相配合，培育孩子愉快及健康成長。

  最後，我要感恩，禧恩一直有主帶領我們前行，當我們向高山舉目，

便知道我們的幫助從何而來，我們的幫助是從造天地的耶和華而來，所以

無論我們在甚麼景況下，神也與我們同在，與我們同行，再難也不怕。

  希望大家都能懷著感恩的心去過每一天，感恩每一件發生在我們身上

的事，感恩身邊每一個人。

收入 金額 支出 金額

承上年度結餘 :

家庭與學校合作活動計劃資助

家教會會員費

家教會校服義賣

「九型人格初探」家長講座報名費

「因型施教工作坊」家長課程報名費

「健康孩子從正向開始」家長課程報名費

83,393.33

25,780.00

15,900.00

5,088.00

1,400.00

4,350.00

1,600.00

家教會活動禧恩團圓送「蘋」安-購買蘋果

銀行收取委員轉簽名手續費

「健康孩子從正向開始」家長講座-講員費

「九型人格初探」家長課程-講員費

「因型施教工作坊」家長課程-講員費

「家長情緒舒緩」家長講座-講員費

購買攤位物資-毛公仔

購買家教會用物資

1,100.00

200.00

5,600.00

2,000.00

4,500.00 

2,000.00

1,281.80

449.70

總結收入

結存

137,511.33

120,379.83 總結支出 17,131.50

  記得2020年我第一次以家教會委員的身份參與家長校服義賣日，在籌備的過程

中，我們收到學校和熱心的家長們所捐贈的義賣物資，很高興能參與「校服義賣」

的整理工作。要處理從其他校友收集回來的校服並分類，工作看似簡單，其實也有

一定難度！幸好，恩平小學有一班非常熱心的家教會會員及義工，使我們能在熱鬧

和愉快的氣氛下完成所有篩選工作。看見當天家長們興奮地去幫小朋友選購合身校

服時，心裡無比的溫暖，感恩！

  校服義賣日一切順利，所籌得的款項成績也不錯，執委員及義工們努力地協

助，這種同心協力的精神確實令人興奮與難忘。校服義賣目的就是希望各位家長能

買到所需校服，所籌得的款項也用以津貼各項家教會活動。

  在此，祝願大家都懂得感恩，關愛他人，互相學習，互相欣賞，善用天賦，為下一代建立一個良好的榜樣，令生活一天比一天美

好！

第十六屆家長教師會執行委員名單

顧問：陶劍幗校長

主席：李美如女士

副主席：詹愛貞副校長

秘書：張潤衡先生

司庫：任琴麗女士

康樂：陳善雯女士

康樂：劉淑茵老師

總務：連嘉媁女士

總務：程晞主任親子劍擊班 

第十六屆家教會執委就職禮 

健康孩子從正向開始 家長課程 

陶劍幗校長
 二零二一至二零二二年度家長教師會財政收支報告

  (截止 31/05/2022)

執委名單

校長的話

校服義賣活動

家長義工送蘋安 
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給學生回信交流

小女童軍服務學習

哈拿家庭小組

與老師一起為學生安排疫苗接種

教師團契靈裏成長

親子難忘的劍擊體驗
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家長日校服義賣 

2D 楊貝恩 4D 楊皓然 任琴麗女士



  雖然受第五波疫情的圍繞，但無阻各項宗教及生命教育活動的進行，包括舉辦「聖靈果子樹設計比賽」、「網

上復活節分享會」。並參加聖經朗誦比賽及聖經科獎勵計劃活動，同學們踴躍參與，表現出色。

  今年生命教育組以「信、望、愛」為主題，舉辦多元化的福音月活動，透過詩歌點唱、宗教遊戲日「主恩樂滿

fun」，學生們彼此關愛、代禱及祝福。並舉辦「愛心糧倉」活動，藉著捐贈食物，學生懂得關愛社區，為他人獻上

祝福，實踐基督永不止息的愛。家長們亦積極參與哈拿家庭小組活動，以繪畫和諧粉彩為橋樑，滿載主恩，與子女

攜手建構和諧之家。

全力以赴，做到最好

我們是禱告小天使

禱告小天使為一年級的同學祈禱

襟章製作完成了

一年級同學是我們的關愛對象

我喜愛照顧我的天使姐姐
全情演繹比賽的誦材

參加聖經朗誦的比賽，
我絕不馬虎

緊記老師的訓練，
全力發揮所長

家長們的作品多精美

生命教育

我們是關愛小天使

為禱告小天使製作襟章

聖經朗誦比賽

禱告小天使

關愛小天使

家長們參加哈拿家庭小組，一起繪畫和諧粉彩
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Students enjoy reading in Fun and Friends Book Club Platform

English recess activity

English recess activity   

English Day story telling with Mr Gilbert

English Day speaking game 
English Day speaking game

English Day e-learning games English Day e-learning  
Drama team training 

Learning Through Games
Learning through games provides an interactive English learning atmosphere in the 

classroom. We organize game time during lessons and Monthly English Day for students. 

Learning through Immersion
P.1. subjects, like Art, Music and P.E. lessons are mainly conducted in English. Drama in education is promoted from KS 

1. Students are able to learn in an English environment.

Learning through Fun Activities
English Drama Team, School Speech Festival, Cambridge English course and ECA fun groups are held. Students enjoy 

fruitful English learning experiences throughout the year.

Learning through Technology
E-learning tools are widely used for enhancing students' learning motivation and skills in using 

English. Students enjoy reading the online readers and finding new books to read on their 

e-bookshelves.

English Day game booth 

English
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Music, P.E. and Art lessons in P.1 offer opportunities to learn and use English extensively. 

Students enjoy reading in Fun and Friends Book Club Platform

Reading across curriculum about weather activity 

P.1 and P.2 Kiddie Drama

P.1 and 2 Kiddie Drama

Immersive learning experience in CMPC 

School-based curriculum
Our English school-based curriculum focuses on the use of English and connection with daily life. Interesting activities are 

designed for students. Mr. Gilbert and Mr. Dean, our native-speaking English teachers, create an engaging environment 

for students to learn English. 

School-based Phonics Programme 
Our school-based phonics curriculum helps students to consolidate phonics skills in KS1. It not 

only enhances self-learning abilities, but also builds foundational speaking skills.

Primary Literacy Programme-Reading and Writing 
(PLPR/W) 
PLPR/W programme adopts a holistic approach to language learning with an emphasis on 

reading and writing.

Reading Across the Curriculum Programme
We use an online reading platform, Fun and Friends Book Club, to implement reading 

across the curriculum at each level. Students enjoy reading.

Cultivating English language in Art, Music and P.E. lessons

English recess activity Reading across curriculum about weather activity
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  孩子從幼稚園升上小學，是成長的新階段，禧年（恩平）小學非常重視幼小銜接的適應。我們從六月的小一簡介會

和學習體驗班開始，幫助家長了解學校情況，為學生踏入校園作好準備。 

  八月下旬，學校會安排準小一學生參加小一預備班，和自己的班主任及科任老師在校園內一起輕輕鬆鬆的上課，認

識同學，熟悉學習環境，好讓孩子在開學前就已經掌握小學生活模式。

  學校更為小一家長在學期初多次安排家長會，讓家長更了解孩子的適應情況。此外，本校其他年級的家長亦會於

「關顧小一家長適應小組」，彼此分享升小經驗，家長們同行互助。

  我們希望在預備階段多作溝通，幫助孩子和家長順利邁向小學成長階段，在禧年（恩平）小學踏上新里程。

九月關顧小一家長適應小組 八月小一新生家長會

十月小一家長級會分組學習活動模式

快樂適應校園生活

我們喜歡上學

我們第一天上課了

細心照顧不同需要

老師主動建立關係

開學彼此支持

小一適應
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齊心參與升旗禮 齊來投票-選出最喜愛的中國歷史人物 

體驗活動—挪亞方舟之旅 

體驗活動—挪亞方舟之旅

領袖生宣誓 

透過欣賞劇場學習法治 
謝謝各位的捐款 

聚精會神參與周會活動 

禧恩正向特工—社交智慧快閃攤位

環保為公益 
熱心參與賣旗活動 

投入在幼童軍集會中 

同心協力，保護你 以微笑展開新一天 
不怕艱辛，目標在望 

正向教育
      本年度推行正向教育，以正向心理學(Seligman,2000)為藍本，透過正規及非正規

活動，協助學生認識六個美德與二十四個品格強項，增強對自我的認識。

　　正向教育是應用正向心理學的理念協助個人邁向完滿，並以建立正面情緒和快樂

感為重點。另亦透過進行「我的行動承諾」活動，培養學生「感恩」、「珍惜」、

「積極」和「樂觀」的正面價值觀和人生態度，鞏固學生良好品德和建立健康的生活

方式，從而提升其快樂及幸福指數。

  透過舉辦及參與不同的活動及比賽，讓

同學從小認識自己的國家，由淺入深，逐步

了解、感受、認同及建構自己的國民身份，

同時明白自己的定位，努力學習，將來為國

家和香港社會作出貢獻。

國情教育

6



創意漫畫 

音樂活動
課程目標:
  致力營造輕鬆愉快的學習環境，透過多元化音樂活動培養學生創意、想像力，讓學生樂於學習、樂於展示，營造全校

的音樂氣氛。

電子音樂教學
  高年級電子音樂創作教學讓學生創作音樂，學生透過創作對課題有更深入的了解；亦透過電子音樂合奏教學，讓

學生體驗音樂合奏。

校隊訓練及樂器班
  本校設有不同校隊及興趣班，如手鈴隊、E樂團、小結他班等，積極參加校外比賽及表演，獲得不少獎項；並推行

初小音樂培訓班，讓學生學習不同樂器，如口風琴、木箱鼓等，培養學生對音樂的興趣，並讓學生有展示機會。

展示學生才能
  本校每年舉辦《校園音樂會》，令學生與同學分享學習成果，培養互相欣賞的文化。

E樂團同學開心準備表演
一起閱讀音樂圖書學學音樂小知識

E樂團的同學正在用心練習

手鈴隊的演奏音色清脆悅耳
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初小音樂培訓班Boomwhacker初體驗 同學們自信地唱出Follow Your Dream

同學用心練習姆指琴
疫情無阻同學用心練
習口風琴

初小音樂培訓班展示他們的學習成果

詩班同學投入地表演

小小年紀 大提琴已演奏得很好聽聽悅耳的長笛表演 小司儀表情豐富地介紹學生表演

手鈴隊正在專心練習
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與教育局支援人員進行備課

猜出誰是真兇

無懼疫情，創設寫作空間

沉浸式寫作體驗

我們在星空中閱讀《那顆星星是我的》

學會付出，表達感謝

四年級 照出個未來

分析案情

六年級 寫出正能量

作家分享會—樹哥哥分享創作靈感

五年級 摺出堅毅的星星

二年級 勤背《三字經》

三年級 長大了的承諾

一年級 為自己加油

中文科

  本年度參與教育局語文教學支援服務，

在一、二年級推行繪本教學，透過繪本故事

中豐富的內容，加強培養學生品德情意，提

高學生閱讀興趣。

初小推行繪本教學

  在高年級推展沉浸式寫作體驗。學校

設有「創意媒體基地」，基地內設置了

二百七十度的大屏幕，以沉浸式的環境，

讓學生可多角度欣賞景物，並進行寫作。

高小引入沉浸式寫作體驗

  從讀文教學中選取有關正面價值觀的篇章，透過

提問，讓學生分析及評鑑文章內容。各級更設計正向

活動，讓學生體現積極、樂觀的態度。

各級滲入正向教育

四年級推行「文字偵探計劃」

  本年度成功申請由香港基督少年軍主辦的「文字偵探計劃」，透過閱讀偵探小說、

作家分享會、舉辦「偵探日」活動、徵文比賽等，提高學生閱讀及寫作興趣。

獲得心愛的偵探圖書
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    打破科目領域的間隔，發展學生的知

識、技能及綜合資料的能力，鼓勵學生思

考，積極探究、分析資料及學習小組匯報技

巧，靈活運用學科知識解決生活問題。

    透過動手做科學實驗，提升學生對科學

及科技的認識，又鼓勵學生參與校內外的科

技比賽，發揮學生的創造、協作及解難能

力，擴闊視野，提升自信心。

    鼓勵學生參加校外環保活動及

比賽，從小培養學生養成良好的環

保意識及價值觀，成為負責任的地

球公民。

香港青少年航天創新大賽 香港青少年航天創新大賽 
火星家園模型設計

香港教育大學心理學系「STEM教育
對學生學習動機及成果的影響」

閱讀圖書  認識月球

環保家居模型設計比賽 小學組季軍
無冷氣夜

常識科分享會 科學探究

天台太陽能光伏板

四年級 自製濾水器參觀海洋公園

參加2038地球人計劃

五年級 科學實驗—水的張力五年級 科學實驗—光

STEM未來城市設計比賽全港小學組亞軍

  運用探究式學習，配合跨科專題研習及高階提問等教學策略，培養學生解難綜合運用及高階思維能力。

跨學科專題研習

目標： 常識科

環保教育

科技活動
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最有創意小屋 最精心設計小屋 最色彩繽紛小屋 

最喜愛小屋 最可愛小屋 最具聖誕氣氛小屋 

「我們的小屋」設計活動

視覺藝術科聖誕小屋

「感恩有你」填色及立體設計比賽
  於校內舉辦

「感恩有你」填色

及立體設計比賽。

低年級學生進行填

色比賽，高年級學

生則設計一件立體

作品，讓學生反思

本年度曾經幫助自

己的人，培養學生

感恩態度，建立正

向校園文化。

6A 李奕晞  冠軍 
5B 林曉儀  季軍 4C 黃筠雅  亞軍 

  「多謝婆婆一
直以來的照顧和愛
護，會好好孝順婆
婆。」 

  「多謝兩位班主
任熱心教導，使我
獲益良多。」 

  「感謝爸爸辛勞
工作，令我們得到溫
飽；也多謝媽媽對我
無微不至的照顧，使
我健康成長。」 

3D 范恩希  亞軍 

 「感謝這一年
來所有曾經幫過
我的人。」

3B Wong Jackson Luo 
2A 陳禧晴 雙季軍 

「感謝家人對我的愛。」

3A 陸穎鋒  冠軍 

  「感謝班主任謝
老師熱心的教導，使
我努力不懈！」 

高年級

低年級

集合五年級各班學生的力量，為學校佈置作一分努力，去年聖誕節小屋的製作增添了學校的聖誕氣氛。

Procreate 創作
  本校積極推動電腦畫，於四至六年級的視

覺藝術科課程內引入Procreate電腦畫製作元

素，通過平板電腦及畫筆讓同學掌握Procreate

使用技巧，並創作出一幅幅電腦畫作品。

運用平板搜集資料

參觀科學館

油畫班

  香港科學館於去年舉辦Pixar動畫展

覽，大家除了可與現場多個Pixar電影角色

的塑像「打卡」外，更體驗了動畫製作流

程中不同崗位和工作。
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創意科技科目標：

                 初小編程課
Scratch 互動遊戲編寫

高小STEM 創客專題課程 「智能寵物餵食器」

於公開比賽展現創意 中文大學SDLS學生奬勵計劃

全民造STEM 「海底奇STEM」

創客工作坊 「鹽水動力車」製作

透過公開比賽增廣見聞 青少年航天科技大賽

創客工作坊 「投石器」製作

創科周 無人機體驗活動

創意媒體拔尖班 「小導演大製作」拍攝過程

創科學習活動日攤位 
與海洋潮澗帶生物接觸 「海星」

學生享受比賽愉快的時光

無人機編程體驗 「會飛天的魚」

  我們相信「科技以人為本、思維啓發創新」，透過完善的創意科技學習歷程，讓學生具備應有的知識、共通能
力、價值觀和態度，更從而強化學生綜合和應用知識與技能的能力、培養他們的創造力、協作和解難能力，激發學生

的「創意、創新、創造」潛能。

推行創意科技教育計劃
  以STEM創客教育為藍本，引入編程、鐳射切割、電

腦繪圖及3D打印技術等內容，鼓勵學生以科學探究及工

程設計過程和為依據，嘗試以不同的思維方式及科學知

識解決日常生活的難題，讓科技融合生活；設校本創意

媒體課程，讓學生善用創意媒體優勢展現創作意念。

  集合科學、科技、工程與數學相關的遊

戲日，由「好玩」開始，讓學生產生好奇

心，透過參與不同的科學探究活動、攤位遊

戲、工作坊、講座等，發揮他們的創造力、

解難能力及協作能力。

STEM Day 學習日

STEM 興趣班及比賽
  除開辦一系列的STEM興趣班及拔尖

班，進一步提升學生的學習興趣、擴闊學

生視野及啟發科創潛能外，更鼓勵同學參

加校外STEM比賽，激發學生自主學習，擴

闊學生視野，培養創科人才。

LEGO SPIKE 機器人班，動手做、進行
拼砌、編程 ，發揮無限創意

AR VR 360 度拍攝班 
學習全景拍攝技巧，以全新影視角度說故事
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3 2 1, Fight!

劍擊初體驗 劍擊訓練班

區運會跳高比賽

卡通油畫

培養學生合作精神
大家都各不相讓

田徑精英運動員
老師和學生打成一片

多元活動

劍擊運動深受同學歡迎

區運會60米比賽

科學小實驗
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學生也懂得關愛老師

宣誓加入幼童軍

小女童軍成員

小小科學家

巾幗不讓鬚眉

戶外學習日樂滿分

會成為下一個張家朗嗎？

棍網球比賽
棍網球隊

訓練專注力及邏輯思維 齊來扭氣球
14



  學校的全方位輔導支援活

動由本校的兩位社工姚姑娘和

馬姑娘負責。社工透過個別面

談和小組服務，提升學生的自

信心、調節情緒、社交和解難

能力。

校長在啟動禮上勉勵小四學生

向新成員介紹成長的天空計劃

我們的大合照 學生發揮團體合作精神完成任務

桌遊是一個打破隔膜的好工具建立互相幫助的關係

體驗農務

抗疫親子相處小錦囊影片
復課輔導工作坊之「復課了，你準備好未？」

確診後如何保持正面情緒影片

進行集體遊戲

爸爸媽媽陪我一起製造手工
去除雜草後先可以放
種子活動使我們友誼更進一步

一起互相幫助

透過桌上遊戲探討情緒的來源 透過拍攝影片宣傳關心別人的方法學校社工與學生輔導面談

學生成長支援
社工輔導服務

  計劃透過輔助小組、戶外活動和親子

活動，目的在提升學生的抗逆力（包括效

能感、歸屬感和樂觀感）。

透過棋類遊戲與同學建立友誼。

  面對瞬息萬變的疫情，學校社工拍攝不同的影片支

援家長在疫情下的管教情緒及為學生復課作心理準備。

成長的天空

關愛遊戲基地

疫境加油站

自理訓練小組「我是至叻星」
幫助學生適應學校生活及提升自理能力。

學習收拾功課袋 學習綁鞋帶
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爸爸媽媽陪我一起製造手工

英語輔導

象棋

我愛讀故事

圍棋

喜躣悅動

學生支援
  每年學生支援組都會為學生提供不同的支援服務，其中包括 :「課後英語輔導」、「我愛讀故

事」小組、「喜躍悅動」小組及「以棋會友」小組等。在課堂中，同學都能努力學習及投入參與。

  透過有趣的英語遊戲及活動，重溫課堂學習重點，

提升同學對學習英語的興趣和能力     

  透過閱讀有趣的大圖書 ，培養同學閱讀的興趣，學習

詞彙及提升語感

  小組訓練加強學生的學習、情緒管理、社交關

係、解難及執行功能的能力和技巧

  透過中國象棋或圍棋課程，訓練學生的專注力、決斷力及

提升社交力

「課後英語輔導」 「我愛讀故事」

「喜躍悅動」 「以棋會友」
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校外比賽獲獎資料(2021至2022年度)

比賽項目 成績
第十三屆中華挑戰盃全港人才藝術朗誦大賽 優異                   3C黃慧琳 3C吳沛琪

香港普通學界朗誦公開賽暨第四屆專業菁英盃
朗誦比賽

亞軍 5C伍文希   
季軍 5C羅詩雅 5C謝芷晞

第七十三屆香港學校朗誦節（普通話） 優良
2D蔡睿霖 3C曾錦珊 3C崔俊熙 3C陳鈺燕 3C吳沛琪 
4D黃梓喬 5A郭婉琪 5C伍文希 5C羅詩雅 6A廖梓彤 
6A林健城 6A伍宸熙 6A梁芷悠

2022香港學界朗誦比賽 第四屆專業精英盃朗誦
比賽

高小組 普通話詩詞 亞軍 5C伍文希
高小組 普通話詩詞 季軍 5C謝芷晞 5C羅詩雅

比賽項目 成績
Hong Kong Children Speech Competition 2021 3rd Place 4A朱皓澄

第一屆Asia Kids Talent英文認字比賽 卓越獎 
(Distinction) 1B陳津羲 3A張詠堤 3A陳鼎智 3D陳廸思 3D李啟瑜

2021-2022 Hong Kong Aptitude Competition (1st Term)

Champion 2C劉筱悠

Gold Award 2D張泆曈 5B林詠詩 6B 李綽維

Silver Award 1A程兆瑩 2C余芊滺  2D廖安琪 2D楊貝恩 3C岑建誼 
5A陳良澤 6A司徒睿莎 6B羅晉熙

Bronze Award 1B黎洛雲 1B 李尚熹 1B馬瀅芯 1D鍾 深 4A鍾 澂 
4A岑穎鑫 4A 盧宇深 5E黃信樂 6A李奕晞

73rd Hong Kong School Speech Festival 

SECOND 3B邱爾雅

MERIT

2B王安照 2CMUJE LOUELLA GRACE         2C劉筱悠 
2C余芊滺 3B陳 玥 3B劉梓燁 3B盧芊豫 3C陳熙喬 
3C董善兒 4A朱皓澄 4A鍾 澂 4B簡朗烯 4C黃匯智 
4D黃駿承 4D王翠彤 5A陳楚棋 5A黃卓穎 5A張翠婷 
5B HO MAYSON        5B梁柏謙 5C楊燕婷 5D蔡卓妍 
6A李夢晴 6A李鴻嫣 6A梁芷悠 6B張柏謙 6B張芯嫚 
6B黃恩琪 6B李綽維 6B林穎浠

PROFICIENCY 2D廖安琪 2D唐子琳 5B徐駿曦 5C歐芷珈 5C伍文希 
6B梁沁潔

比賽項目 成績
沙田區小學生語文「偵英」同樂日 
— 語文天才獎

亞軍 6A戴梓峰 6A黃振林 6A廖峻澤 6A劉俊君

季軍 6B李健龍 6B王憫諾 6B黃恩琪 6B莊拱騰

第一屆Asia Kids Talent中文認字比賽 卓越獎 (Distinction) 1B黎洛雲 2B陳希妍 2D張軒竣 3A陸穎鋒

第十七屆小學生中英文現場作文比賽

小六中文組 
特級優異獎

6B李健龍

優異獎
6A林建城 6A李鴻嫣 6A梁芷悠 6A廖梓彤 6B黃恩琪
6B梁沁潔 6B王憫諾 6D李思穎 6D李祐瑜

2021-2022 香港學科比賽（上學期初賽） 
中文科

冠軍
1A程兆瑩 1D林詩雅 1D鍾 深 3C董善兒 5B林詠詩 
6A司徒睿莎

金獎
2C劉筱悠 2D楊貝恩 2D周子澄 2D張泆曈 4A梁禧晴 
5A陳良澤 6A李奕晞 

銀獎 1A陳筱淇 1D楊卓曦 5E羅晴懿

銅獎 4A鍾 澂  4A張詠嫺

第七十三屆香港學校朗誦節 優良
1D陳智朗 1D楊卓曦 2C吳欣雪 3A關善搖 3C陳熙喬 
3D黃尚仁 4A鍾  澂 6A李奕晞 6E盧可宜

第三屆粵港澳大灣區生命教育徵文比賽

一等獎 6B李健龍 6B謝峻熙

二等獎 5A曾靖嵐

三等獎 6A梁芷悠

優秀作品獎 5B劉 心 5B田涴汶 6A廖峻澤

2022粵港澳大灣區資優虎年盃徵文比賽
（疫情篇） 

星中之星 6B李健龍   

金獎 5B林詠詩 6A劉俊君 6B曾柏予

銀獎
5A陳安琪 5A陳浩然 5B劉 心 6A梁芷悠 6A司徒睿莎
6B謝峻熙 6B林穎浠

銅獎
5A張翠婷 5A何詠嫻 5A曾靖嵐 5A顧復觀 5A陳惠榆 
5A黃逸塬 6A廖峻澤 6B周子淇

第十七屆小學生中英文現場作文比賽（英文科） MERIT 6A廖峻澤 6A李奕晞 6B李綽維 6B曾柏予 6B李健龍

HKYCA- Hong Kong Children Speech Competition 2022 2nd Place 4A朱皓澄

中文科

普通話科

英文科
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比賽項目 成績
沙田區小學生語文「偵英」同樂日 
— 語文天才獎

亞軍 6A戴梓峰 6A黃振林 6A廖峻澤 6A劉俊君

季軍 6B李健龍 6B王憫諾 6B黃恩琪 6B莊拱騰

第一屆Asia Kids Talent中文認字比賽 卓越獎 (Distinction) 1B黎洛雲 2B陳希妍 2D張軒竣 3A陸穎鋒

第十七屆小學生中英文現場作文比賽

小六中文組 
特級優異獎

6B李健龍

優異獎
6A林建城 6A李鴻嫣 6A梁芷悠 6A廖梓彤 6B黃恩琪
6B梁沁潔 6B王憫諾 6D李思穎 6D李祐瑜

2021-2022 香港學科比賽（上學期初賽） 
中文科

冠軍
1A程兆瑩 1D林詩雅 1D鍾 深 3C董善兒 5B林詠詩 
6A司徒睿莎

金獎
2C劉筱悠 2D楊貝恩 2D周子澄 2D張泆曈 4A梁禧晴 
5A陳良澤 6A李奕晞 

銀獎 1A陳筱淇 1D楊卓曦 5E羅晴懿

銅獎 4A鍾 澂  4A張詠嫺

第七十三屆香港學校朗誦節 優良
1D陳智朗 1D楊卓曦 2C吳欣雪 3A關善搖 3C陳熙喬 
3D黃尚仁 4A鍾  澂 6A李奕晞 6E盧可宜

第三屆粵港澳大灣區生命教育徵文比賽

一等獎 6B李健龍 6B謝峻熙

二等獎 5A曾靖嵐

三等獎 6A梁芷悠

優秀作品獎 5B劉 心 5B田涴汶 6A廖峻澤

2022粵港澳大灣區資優虎年盃徵文比賽
（疫情篇） 

星中之星 6B李健龍   

金獎 5B林詠詩 6A劉俊君 6B曾柏予

銀獎
5A陳安琪 5A陳浩然 5B劉 心 6A梁芷悠 6A司徒睿莎
6B謝峻熙 6B林穎浠

銅獎
5A張翠婷 5A何詠嫻 5A曾靖嵐 5A顧復觀 5A陳惠榆 
5A黃逸塬 6A廖峻澤 6B周子淇

數學科
比賽項目 成績

2021全港奥林匹克數學挑戰賽  P3數學組亞軍 3C朱子朗
2020-2021小學數學滿貫盃（初賽） 銀獎 5A陳良澤  5B林詠詩
2020-2021小學數學滿貫盃（決賽） 銅獎 3C陳港澤  5A陳良澤   5B林詠詩

2020-2021華夏盃晉級賽 三等獎 3C陳港澤
2021線上學識分享獎學金 數學科 6B高 想  6B李健龍   6B謝峻熙

2021-2022 香港學科比賽 （上學期初賽） 數學科

冠軍 2D楊貝恩
亞軍 6B羅晉熙
金獎 2D張泆曈 

銀獎
1A程兆瑩   1B黎洛雲     3C陳港澤  3C董善兒  5E羅晴懿 
6A司徒睿莎  6B李健龍

銅獎
1C戴可欣  1D楊卓曦    1D林詩雅   1D鐘 深 1D劉 彬 
2D周子澄  4A張詠嫺  5A陳良澤    5B林詠詩

2021香港學界數學及奧數精英賽 小四數學組銅獎 4C黃匯智

粵港澳資優「合 24」挑戰賽 2022

「學校團體大獎 2022
（香港賽區）」

星中之星 4A盧宇深  6A司徒睿莎 6B羅晉熙 6B李健龍 

金獎
4A羅子聰 5B林詠詩  5B梁栢睿 5B潘仟偉 
5A蘇柏朗 5A張翠婷 
5A許嘉雯 6A梁芷悠  6A廖峻澤  6A劉俊君

銀獎 4A劉銘曦 5B張德賢  6B周子淇  6B謝峻熙

銅獎
4A鍾 澂 4A許越晉  5A馮柏皓  5A鄭烊昇 
5A鄭婷予 5BMAYSON HO 

比賽項目 成績
2021線上學識分享獎學金 常識科 6A司徒睿莎 6B周子淇 

《STEM未來城市創作設計比賽》小學組 亞軍 5B林詠詩  5B黃雅琳  6A戴梓峰 6A黃振林 6B林穎浠 
環保協進會鳳園蝴蝶保育區主辦，
領展「愛．匯聚計劃」贊助之

「My Garden 企画 2022」社區蝴蝶園大募集
優異獎 5B林詠詩

「首屆香港青少年航天創新大賽」 未來太空工程
挑戰賽（小學組） 

小學優秀組織獎

二等獎 4A劉 順 4A林晉樂  4A馬瀅恩

三等獎 4A鍾 澂 4A梁禧晴  4A盧宇深

火星家園創意比賽 
三等獎

6A梁芷悠 6A司徒睿莎 6B林穎浠

火星家園創意比賽 
優異獎

5B林詠詩 6A戴梓峰  6A黃振林 6B蕭甯宥 
6B李健龍 6B謝峻熙 

「著『綠』智激鬥」2022環保方案挑戰賽 小學組冠軍 6A戴梓峰 6A黃振林  6B林穎浠 

Go Green,Act Green 校際比賽（口號創作） 小學組優異獎 4C謝嘉宜 

Go Green,Act Green 校際比賽（四格漫畫創作） 小學組優異獎 6B黃思琪

比賽項目 成績

漢語聖經協會聖經科獎勵計劃 嘉許狀
5A何詠嫻  5B劉 心 5C石淑韻 5D李俊熙 5E吳天穎
6A司徒睿莎 6B周子淇 6C江思齊 6D曾海樂 6E黃靖稀 

第二十八屆聖經朗誦節 嘉許狀 
1C戴可欣 1C鄭芷莉  1D徐凡斯 2D張泆曈 2D周子澄 
2D楊貝恩 3A劉穎沂  3A李禤禤 3A李尚昕  5A曾靖嵐 
5D李俊熙 6C許咏瑩  6C鄧芷晴 6C謝曉婷 6C許 豐 

宗教科

創意科技科
比賽項目 成績

世界科技工程數理協會 第二屆世界STEM
暨常識公開賽（決賽）

銅獎
4A許越晉 6A戴梓峰 6A梁芷悠 6A黃振林 6A李鴻嫣 
6B林穎浠 6B周子淇

香港遙控模型車新星賽2021 小學組冠軍 6A梁芷悠

「中銀香港新春—WhatsApp Stickers 
創作比賽」

小學高級組—新春喜慶獎 4C黃均雅

小學高級組優異獎 5E羅晴懿 6A司徒睿莎

小學初級組優異獎 2D楊貝恩

常識科
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第八屆香港國際音樂節2021音樂比賽 
(2021-2022年度) 兒童流行聲樂組

一等獎 5A陳安琪 5A陳惠瑜
二等獎 5A陳浩然

香港藝術文化青年節2021薩克管—小學
初級組

銀獎 3C陳港澤 5A陳良澤

亞洲音樂家大賞（木管樂器自選曲組） 銅獎 5B林詠詩

HKYPAF第九屆香港國際青少年表演藝術節

銀獎 6B李綽維

銅獎 6B張梵希 

亞軍 5B劉 心

第五名 3D劉 蔚

Asia Students Arts Festival
亞洲學生藝術節藝術大賽2022

亞軍 5A陳浩然

優異 5A陳安琪 5A陳惠瑜

聯校音樂大賽 2021 (2020-21年度)

小學歌唱組獨唱 
金獎
銀獎

5E馬匡澄
2C曾柏豪 5A郭芷程 6A李奕晞

小學鋼琴獨奏
初級組銀獎
初級組銅獎
中級組銅獎

3D劉 蔚 
6B李綽維
6A楊庭之

小學木管樂（長笛）獨奏
初級組 金獎 5B劉 心

小學合奏（牧童笛） 銀獎 6A李奕晞 6B陳浠漩

小學合唱銀獎

6A組
鄭一洋 李愷晴 李夢晴 李奕晞 李鴻嫣 梁芷悠 
吳家潤 徐曦琳 翁怡賀 黃澧棓 胡慧妍 伍宸熙 
楊庭之 姚昊伽 張綺玟 
6B組
陳浠漩 陳琦琦 陳唯唯 張芯嫚 高 想 何沃軒 
李綽維 梁沁潔 林穎浠 張梵希 曾柏予

e-樂團（小學組）金獎 6A梁芷悠 6A楊庭之 6B梁沁潔   6B曾柏予  6D張 進 
6D李蕊瞳 6D黃柏甄

手鈴及手鐘（小學組）銀獎
4A高 意 4A馬瀅恩  5A郭芷程   5B劉 心   5E張曦文 
6A李夢晴 6A李奕晞  6A徐曦琳   6A張綺玟   6B陳浠漩 
6B陳琦琦 6B陳唯唯  6B張梵希   6D鄭峻怡   6E李育成

香港青年兒童文藝協會—全民歌唱大賽 
2021 銀獎

6A李奕晞 6A李鴻嫣  6A李諾涵  6A梁芷悠    6A黃澧棓 
6A楊庭之 6A姚昊伽  6A張綺玟  6A鄭一洋    6A司徒睿莎
6B陳浠漩 6B陳琦琦  6B陳唯唯  6B張芯嫚    6B高 想 
6B何沃軒 6B張梵希  6B林穎浠  6B曾柏予    6C謝曉婷  
6C羅思怡 6C呂珈芙  6E郭梓山  6E羅穎彤    6E梁芯瑜 
6E陸芯悠 6E杜卓悠 

香港青年兒童文藝協會
—第二屆青年兒童音樂家大賽2021 聲樂合唱優異獎

2A陳禧晴  2A馮泳兒 2B邱奕聰 2B黃雅欐   2C曾卓妍 
2C劉筱悠    2C曾柏豪 2D唐子琳    3B邱爾雅   3C米瑞琪 
4A梁禧晴     4A葉子翠 4B簡朗烯    4C曾佳雅   4C黃筠雅 
5A張展幗  5A陳卓盈    5B陳靜欣    5C曾一凡

第十屆香港青少年巴林普爾音樂節 長笛小學組冠軍 5B劉 心

香港校際音樂節 牧童笛演奏亞軍 6A李奕晞  6A李夢晴 

比賽項目 成績

手鈴亞洲國際手鈴協會舉辦：
香港國際手鈴奧林匹克2021 銅獎

4A馬瀅恩 4A高 意  5A郭芷程   5B劉 心  5E張曦文 
6A李夢晴 6A李奕晞  6A徐曦琳   6A張綺玟  6B陳浠漩 
6B陳琦琦 6B陳唯唯  6B高 想   6B張梵希  6D鄭峻怡 
6E李育成

音樂

世界科技工程數理協會 第三屆世界STEM
暨常識公開賽（初賽）

金獎 2C杜子軒 5B梁栢睿 6B周子淇

銀獎
4A許越晉 5A黃子謙 5B徐啟然 6A 黃振林 6A 胡慧妍 
6B李健龍

銅獎
2A施洛軒 2A楊晉昇 2D周子澄 3B劉梓燁 3C胡偉祥 
4A程兆朗 4A盧宇深 4A 莊日朗 5B雷智軒 5B張德賢 
6A戴梓峰 6A司徒睿莎6B 林穎浠 6B蕭甯宥 6B高 想

世界科技工程數理協會 第三屆世界STEM
暨常識公開賽（複賽）

銀獎
4A許越晉 5B徐啟然 5B梁栢睿  6A戴梓峰 6B周子淇 
6B李健龍

銅獎
2A施洛軒 4A程兆朗 4A盧宇深 4A莊日朗  5A黃子謙 
5B張德賢 6A胡慧妍 6A黃振林 6A司徒睿莎 6B林穎浠 
6B蕭甯宥 6B高 想
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體育
比賽項目 成績

屯門青少年跆拳道賽
競速王冠軍 3C陳港澤  5A陳良澤  5D李俊熙

品勢組亞軍 5D李俊熙
豐生跆拳道公開賽 搏擊組冠軍 4C黃匯智

沙田區「小學校際田徑比賽」

男甲跳高第4名 6A劉俊君
男乙100米第4名 4A岑穎鑫
女甲跳遠第7名 6E郭梓山

兒童棍網球聯賽 季軍
4A程兆朗  4A劉 順  4B彭 浩  4C陸然明 
4D陳睿熙  5A彭浩霖  6A林健城  6B李健龍 
6B蕭甯宥  6B孫家熾  6C羅健學  6E李育成

香港跆拳道正道館主辦
跆藝社協辦 個人速度踢

個人速度踢中童組冠軍
個人搏擊中童組冠軍

個人力量碎板賽中童組亞軍

5D李俊熙

香港跆拳道會主辦 香港跆拳道會國際邀請賽 搏擊組冠軍 4C黃匯智

勁武飛揚武術邀請賽

個人初級南拳金獎 4B何樂麟

集體初級南拳銀獎
4A梁禧晴 4B余金蕾 4B何樂麟 4D何海暢 4D黃梓喬 
4D曾曉琳 5A陳浩然 6B林穎浠 6C梁峻添 6D曾俊堡

集體詠春銀獎
2B黃梓晴 2CMUJE LOUELLA GRACE  2D張泆曈 
3A李兆瀚 3B馮嘉浚 3C黃慧琳 3C崔俊熙  3C鍾達鏗 
4B黃子健 4D溫孝健 4D黃駿承 6C劉駿樂

Sha Tin Sha Pei Rugby Football Club 
2021-2022 Richard Hawkes 
Trophy For U12 Rugby Cup 

Winners 
6A姚昊伽 6E郭梓山 

視覺藝術
比賽項目 成績

2022金虎送福全港兒童填色比賽 少兒組 冠軍 3B邱爾雅

環球藝術體育文化協會舉辦聖誕擺設手作比賽 冠軍 5E羅晴懿
香港青少年兒童繪畫公開賽2021 兒童組 銀獎 3B邱爾雅
全國青少年冰雪文化藝術創作活動 榮譽証書 5B魏嘉泳 5E羅晴懿 

藝術 - 舞蹈及戲劇
比賽項目 成績

第四屆全港青少年及兒童舞蹈比賽 芭蕾舞（單人7-9歲組）冠軍 3B邱爾雅
第一教育 亞洲學生藝術節 藝術大賽2022 FOLK DANCE 冠軍 6A李奕晞

香港國際文藝交流協會 第54屆舞動香江大賽 少年組 單人項目 肚皮舞 冠軍 6A李奕晞

其他
【喜迎香港回歸祖國25周年】
第四屆沙田區傑出小學生選舉

十大傑出學生                     
十大傑出學生                    

十大傑出學生（最後24強）

6A司徒睿莎
6B李健龍
6A戴梓峰

沙田區學生飛躍表現獎勵計劃
4A岑穎鑫 （體育） 4D趙慶業 （學業） 5B胡悅儀 （藝術）
5C謝芷晞 （服務） 5E張㬢文 （藝術） 5E蔡智軒 （操行）

香港藝術發展局舉辦：第十三屆校園藝術
大使計劃

嘉許狀         5A李奕晞

2021第六屆全港青少年進步獎 進步加許獎 6A司徒睿莎 6B林穎浠 5B林詠詩

2021第三季 中國象棋升級定級賽
初級組亞軍  
初級組優異獎 
中級組優異獎

4A許越晉
6D冼仁惠
6B莊拱騰

2021第三季 圍棋升級定級賽
圍棋入門組殿軍              
圍棋初級組殿軍              
圍棋中級組優異獎           

3D葉梓麟
5A張展幗
4A林俊瓏

水務署「惜水學堂」小學教育計劃
沙田區銅獎  
優異辦學團體獎

2021-22年度 「關愛校園」 榮譽獎 

第十六屆公益少年團沙田區學界圍棋比賽 高小組季軍 
高小組優異獎 

4C畢煒略 
5D蘇嘉祿 

2021-2022年度沙田區傑出家庭義工 傑出家庭義工 6A黃澧棓 4D黃駿承
2021-2022年度沙田區傑出兒童義工 傑出學生義工 6A黃澧棓 6A司徒睿莎 5B林詠詩
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初小親子劍擊體驗班 

  我是一名全職媽媽，今年有幸成為家教會執委會的

成員。在主的帶領下，學校與家教會一起舉辦了許多關

於親子關係的課程活動。其中，哈拿家庭小組令我印象

深刻，而且是一個在快樂中度過的活動。它以一個主題

的方式，讓我們一眾家長去表達及體驗，如何讓孩子在

快樂和愛的輔助下成長，感受人與人之間的奇妙關係。

我很高興孩子能夠入到這所好學校，可以讓我與孩子一

起成長，一起學習，走向更美好的方向。

  疫情持續影響之下，在這個學年，我們經歷了第五波疫

情。可憐的學生們被迫提早放了一個不能出外玩耍的暑假，也

苦了我們的教職員，在撰稿的一刻，他們必須為着過去大半

年，學生失去了實體課的光陰，現在被迫為學生們趕進度。

  可幸的是，校方和家長們在面對一波又一波的疫情下，

依然非常堅強，且靈活地作出應變。而家長教師會的同僚也

非常努力地互相配合，在疫情中支援我們的家長。

  因此，就算在疫情侵襲下，我們家長教師會和校方都同

心協力地舉辦了好幾場網上家長講座，當然也少不了二手校

服義賣日、和家長茶座等……

  因此，我們深信，靠着神的恩典，我們必定能夠勝過重重

難關。

  
  非常感謝何sir為我們學校家長們準備了幾場教養小

朋友的家長講座及課程，其中讓我最為深刻的是「九型人

格初探」講座及「因型施教」課程。講座中讓我學懂可以

用更有效的正向方式去教導小朋友，提供了很多實際的例

子， 讓我們更加容易明白和理解。

  「九型人格」亦是我第一次接觸的，先認識九種人格

分別，再辨別自己和小朋友是哪一種，這十分有助於我們

認識自己內在，還有如何與跟小朋友相處。講座和課程內

容非常豐富，讓我獲益良多。盼望將來家教會為大家預備

更多相關的課程，可以讓家長們參加。

主席的話

  很榮幸能夠連續四屆參與家教會事務。能夠和各位家長們在校園做義工媽媽，一起籌辦各類活動，一起在中秋時把喻

意平安的蘋果送到同學們手上，一起訓練自己成為生動有趣的故事媽媽，一起參加洗滌心靈的哈拿小組，一起參加不同的

家長講座，和盡數心中情的家長茶座等等。大家一起陪伴著孩子成長，我們也增長了不少知識。明白各家長們也是期望和

孩子們一起成長，一起學習進步。我們在言行身教中也會成為孩子的榜樣，我們更加要積極在自身和家庭裏建立健康，正

面的態度，引導孩子保持正向思維，注重品格培養。 

  聖經中「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」和校訓：「敬誠孝勤，敦品勵學」，我們期望孩子們

秉承基督精神，在德、智、體、群、美、靈各方面均衡發展。家教會積極推動，培養孩子有正確價值觀，積極人生態度，

正向思考，和各位家長一起建立懂珍惜，懂關愛他人，有仁愛和服務精神的家庭。

九型人格初探 家長講座 因型施教 家長課程 

家長茶座 

  4D黃駿承 6A黃澧棓家長 李美如女士

1B 吳頌熙家長 連嘉媁女士

家長教育
3C 張恩博家長 張潤衡先生

疫情持續下的家教師長會

3D 龐聲濱家長 陳善雯女士

我與孩子一起成長 

家長教師會

禧恩中秋團圓送蘋安 
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