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    我投身於教育工作，是因為相信年輕人的生命有無

限可能。在他們的成長過程中，給予他們更多的愛和關

注，可以讓他們不放棄自己，甚至改變一生。學生就是

學校的主角，今年 5 月份我們舉辦了「很久不見 ‧ 校

友重聚日」，有 1994 年至 2021 年度的畢業生重回校

舍，話說當年，重拾往昔的溫馨情景。老師們也欣喜的

見證他們的成果。當中許多畢業生已經完成大學學業，

踏入職場，不斷累積經驗，為更好的未來努力。

    母校孕育的種子經過奮鬥，如今都茁壯地成長了。他們找到人生的目標和方

向，勇敢追求自己的理想，各有不同的人生經歷和工作崗位。努力播種的老師們，

聽著畢業生分享現況，都流露引以自豪的神情，也為沉重的教學工作帶來一點新

的動力。有校友向女兒介紹說：「這所就是爸爸讀書的小學……這位就是爸爸的

數學老師……這就是……」許多歡樂回憶從中湧現。小學生活真的很單純愉快，

是人生路上珍貴的時光。請好好珍惜現在，因為一切都值得我們回味。

    今年的校運會，我們邀請了在田徑場上勇奪多項殊榮，於 2012-2013 年度

畢業的石錦程學兄的回來擔任主禮嘉賓。他接受學生訪問，訴說自己從沒想過能

以另一身份角色重回校園，可以坐在台上頒獎給現在的學生，心中盡是感恩。他

還和當年多位任教老師重聚，亦和師弟妹分享成為運動員的經過、運動員生涯的

喜與樂，以及如何克服跑場內外的挑戰。他的成功秘訣就是不要怕，要堅持到底，

永不言棄。這次分享，實在對禧恩同學啟發良多。

    今天，我邀請了十多位畢業生撰寫自己的成長故事。他們有的剛準備升中，

有的正處於中學階段，努力裝備中；有的已成功考進了心儀的大學，為自己的理

想奮鬥；也有的已經在社會工作一段日子，靠自己的雙手開拓新的未來。透過他

們的分享，我們看到了老師對學生的盡心付出和深厚關愛，同時也希望能激發更

多學生對未來的熱情和勇氣。 

    我相信上帝的旨意是美好的，「我要一心稱謝耶和華，我要傳揚你一切奇妙

的作為！」（詩篇九篇 1 節）希望你們珍惜現在的每一刻，把握能擁有的時間，

好好享受校園時光，將來都能邁向成功，活出精彩的生命。

言言長長 序序校校
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我，是九龍城浸信會禧年小學 ( 下午校 ) 1998 年的畢

業生……

我，是一名潛水教練……

我，是何顯智。

    回想在禧年上學的六年裡面，深刻的片段實在多不勝數，那段純樸而美好的時光，

如一杯白皚皚的牛奶放在面前，呷一口淡淡的香甜。

    因為讀下午校，早上大部份時間都和家人一起，爸爸是名

裝修工人，媽媽是全職家庭主婦，哥哥同樣是下午校的高年級

學生，四口子住在馬鞍山恆安邨，是新市區的公屋。每天早上

八時多，我和爸爸都會一起到茶餐廳吃早餐，每次他都會替

我點一瓶十字牌牛奶，那時候，我覺得這是全世界最好味的

飲品，而爸爸就會靜靜坐在我對面，享用他面前的報紙，天

天如是，那是我上學前，與爸爸獨享的時光。

    學校生活裡面最令我深刻的事，大概就是與同邨的同學

一起等巴士上學，一起回家，說到這裡，一串名字浮現在腦

海中，劉學勤、劉啟光、陳紹銘、鄧溢添……他們現在有些

舉家移民、有些成為爸爸了、有些離港發展了。在那個巴士站，留下了幾多的歡笑聲和

追巴士的足印，雖平凡，卻是我心中極度珍貴的片段。回到校園中，小息時間想必是每

位同學最期待的時刻，我也不例外。當下課鐘聲響起，在到達有蓋操場那一刻，我便會

一股腦兒的衝向小食部，在那邊大快朵頤。因此，我的身型也漸漸像一顆圓圓的魚蛋，

同學給了我一個花名—「肥智」，到現在，他們還會這樣稱呼我，反而覺得很親切！

    還有很多零碎的畫面，郊野公園的學校旅行、燒烤、集體遊戲……還記得參加中英

牛奶與咖啡牛奶與咖啡

何顯智  職業潛水教練何顯智  職業潛水教練

何顯智
畢業年份：1997-1998
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詩集誦比賽，台上的那份緊張感；陸運會上，看著運動出色的同學較勁，與同學們在看

台上打氣。小學給我的感覺是，安全、溫暖、無拘無束的，老師們為我們營造了充滿愛

和良善的成長空間。一班裡，四十個學生，四十個模樣，但老師們都懐著無比的耐心教

導我們每一個，即使現在他們仍隨口就能說出我們的名字，記得我們每一個。

    但現實生活，總不會全是美好的，苦澀也會在你沒有防備的時刻來臨。

    小六那年，爸爸患上末期肝癌，最後，他缺席了我的畢業禮，茶餐廳的對座再沒有

拿著報紙的人，沒有人為我點那瓶牛奶。那一瞬間，我發現，生命可以很短暫，很脆弱。

    爸爸的離去改變了很多事，媽媽得去上班賺錢，哥哥和我自小開始學懂自己煮飯做

家務，升中後，我們三人更加聚少

離多，見面的時間少之又少。失去

了經濟支柱，家中得靠著綜援勉強

生活著。表面上，我很堅強地努力

讀書，但心底裡卻是充滿焦慮，不

敢去想自己的未來。

    感恩在升中後，遇到了很多一

直支持和鼓勵我的老師、同學，以

及教會團契團友和導師的看顧與陪

伴，在那段艱難的歲月得以撐過去，還一起面對會考和高考的關卡。好不容易終於升讀

香港中文大學，那時生活依然拮据，身處大學這個花花世界，頓覺出身寒微的我很渺小，

不自覺鑽入了自卑的胡同，所以很害怕去認識新朋友。

    轉眼四年大學生涯平白地過去，面對找工作，心中依然是恍恍惚惚的。由於停留在

過去的陰影，不敢談甚麼理想、夢想，只想找到一份夠糊口的工作。就在我一直這樣說

服自己的時候，有一把微小的聲音在喊著「不要放棄我啊！」我起初很快讓他閉嘴，其

後，他又再喊著，愈喊愈大聲，尤其在我工作了幾年，感到生活營營役役的時候，我開

始聽他說話了，和那個我一直封閉起來的自己。

    跟自己對談過後，憶起自小喜歡大自然，嚮往自由自在，單純地希望將來會有一份

能讓我四處遊歷的工作，既然生命是那麼無常與短暫，何不好好的活出自己？就是這麼

一想，我開始尋覓一樣自己想去投入的事情，直至我遇上了潛水，我相信我找到了！ 

忘記背後，努力向前忘記背後，努力向前
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    我一邊工作，一邊賺取考潛水員證的費用，一級又一級的，途中我曾不時懷疑自

己，能否成功，但幸得教練、家人、太太對我的認同與支持，整整用了四年，由一個潛

水初哥，正式成為一位潛水教練，夢想是藉著潛水帶領更多人探索海洋的奇妙，展開不

一樣的人生。雖不能說我已經達到目標，但很清楚自己已走在對的路上，至少我行出了

重要的一步，讓生命有更多的可能性。

    現在，回想起過往的種種，明白了成長或許是學懂如何面對困難的過程。人大了，

責任多了，現實也有很多的無奈，令人生的甜度的減退，但在每次跌倒又再站起來的時

候，你總會變得更強壯，只要你堅持不放棄！

    現在，我很喜歡喝

咖啡，咖啡豆經過高溫烘

焙，磨碎成粉，再用接近

一百度的熱水濾過，從中

淬取獨特的風味。人生，

難道不就是這樣嗎？經過

磨鍊，得以昇華，呷一口

苦中帶甘的黑咖啡，回味

著辛酸過後的甜美，這，

是人生！

    最後，冀望師弟妹們學懂珍惜與感恩。

    珍惜同學，因為在勤學的路上，他們陪伴了你；

    珍惜你的老師，因為他們示範了何謂愛與包容；

    珍惜你的父母，因為你不知道他們有多拼命的保護你和照顧你；

    感恩生命中遇到的一切，因為它成就了今天的你。

    多謝在禧年每一位教導過我的老師，因為你們，我在困難與紛擾的時刻，依然擇善

而固執，衷心感激！

與師弟妹輕鬆分享工作上的趣事與師弟妹輕鬆分享工作上的趣事
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徐摯情 
畢業年份：2003-2004

    轉眼間，我小學畢業至今已有二十年的時光。回想起小學生活

的點滴，對我的人生有很大的影響。

    我小學三年級時的中文老師正是陶校長。陶校長一直鼓勵同學

多閱讀和寫作，還特意送了阿濃的著作《本班最後一個乖仔》給我。

當時我還不明白閱讀的重要性，只視它為一種娛樂。

    往後三年的小學生涯，我讀了超

過三十本書。進入研究院，我更明白

閱讀是擴闊人生閱歷的鑰匙。愛迪生在

改良燈泡的過程中失敗了超過一千次，

但他沒有放棄，因為他相信自己沒有失

敗，只不過是發現了一千種不可行的方

式。這個在我幼時讀到的故事，成為我

生命中的啟發。進行研究時，每一位研

究人員都要經歷多次的實驗失敗才可以

獲得最終的成功。入讀研究院的那幾年

間，我每天都在實驗室工作超過十小時，但有超過半年的時間研究是毫無進展的。每當

我想放棄，我會想起愛迪生的故事，重新堅持下去，最終順利博士畢業。

    博士畢業後，我加入了一間生物科技公司工

作，主要從事研究和日常營運管理的職務。起初，

我犯了很多剛進入職場的人都會犯的錯誤：認為

自己既然博士畢業，什麼知識都已經掌握，就不

再願意學習新知識和技能。直到一天，公司給我

的項目因為管理不善而出現虧損，那時我才明白

知識和技能是無盡的。所謂「學無止境」，無論

你原本的學歷有多高，對一方面的專業理解有多

博士生的領悟博士生的領悟

徐摯情  現職基因組學與徐摯情  現職基因組學與

菌種研究中心科研主任菌種研究中心科研主任

重返母校 別有一番新景象重返母校 別有一番新景象

高大的我，仍需有你作後盾高大的我，仍需有你作後盾
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深，世上還有很多知識你還未學會。

雖然我在研究院學會很多生物學的

知識，但對管理學，經濟學和心理

學仍未有足夠了解。從那時起，我

決定重新開始閱讀和觀看教學影片，

並為自己設定了每天學習新知識一小

時的目標。

    終身學習是對生命謙卑的態度，

這亦是我在禧年 (恩平 )學到的心態。

無論今天表現有多好，我相信自己仍有可以改善的空間。小學第一次數學考試我得到

96 分，當時我覺得自己很了不起，但數學老師說我仍然有改進的空間，他相信我是有

能力可以拿 100 分的。謙卑地看待自己的不足之處、努力地學習並改善，必定可以成

為更好的自己。同時，永不放棄也是另一個成功的關鍵要素。由求學到投身社會工作，

我們必定會遇到大量的挫折。如果我們因為一次挫折就決定放棄，我們便將一事無成。

相反，在失敗後進行檢討，然後制訂改善方案，持之以恆地執行，終有一天是會成功的！

就像愛迪生經過一千多次實驗才成功改良了燈泡，把光明帶到了千家萬戶，我也經歷無

數挫折和失敗才走到今天。

    失敗不可怕，可怕的是在

失敗後選擇了放棄。正如聖經

中腓立比書第三章所記載：「弟

兄們，我不是以為自己已經得

著了，我只有一件事，就是忘

記背後，努力面前的，向著標

竿直跑，要得神在基督耶穌裡

從上面召我來得的獎賞。」只

要不放棄和認清自己的目標，你

肯定可以活出豐盛的人生。

    共勉之。

校園內外，我們都是如此友好校園內外，我們都是如此友好

那些年的好兄弟那些年的好兄弟

6



張澤航
畢業年份：2003-2004

    Words have power. You may hear a 

speech or read a story that would inspire 

you and completely change your life. I’d 

like to share my story, which isn’t that 

special but truly unique. And this story 

all starts from Hay Nien Primary school, 

my beloved ‘alma mater’.

    I’m Danny Cheung, a graduate from Hay Nien Primary 

School in 2003 and then I started my major in Media and 

Communication for my Degree and Business Administration for 

my Master’s. Yet, my journey turned out to be in Aviation 

and I am now an Airline Transport Pilot Licensed pilot with 

Certified Flight Instructor Rating. It took me six years of 

hard work to become a pilot. The path was long and difficult, 

with many obstacles and failures along the way. I have been 

doing flight training and working in different countries, long 

away from home, just to give out my best so I can achieve 

my dream. Whenever I felt lost, I would always remind myself of the memories of flying 

up and down the pretty island I had called home, with hundreds hour flying across Formosa, 

hundreds landing on tarmacs, grasses and limestones, together with countless amazing 

sunrises and sunsets. In this way, it always calmed me down and got me back on the right 

track with extreme focus. It is easy to feel hopeful on a beautiful day, but there will be 

dark days ahead of us too, and there will be days where you feel all alone. That is when 

hope, focus and determination are needed most. 

衝上雲霄  追夢之旅衝上雲霄  追夢之旅

小時候的我小時候的我

張澤航  職業飛機師張澤航  職業飛機師
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KEEP THEM ALIVE.

    What I learned in primary school 

shaped who I am. From my brief six 

years in primary school, I realized 

what makes life valuable is that it 

DOESN’T LAST FOREVER. What 

makes it precious is that it ENDS. So, 

live a life that matters to you. Fight 

for what you care about. Because even 

if you fall short, what better keys is there to live? Keep your determination and hard 

work ongoing, because they’re key to success. Thousands of people say they want success 

but never take action. To succeed, you must want it as desperately as you want air to 

breathe. Forget everything else. When you reach that level of determination, you will 

succeed. It’s a lifelong journey of constant learning and improvement. Make progress each 

day, however small. Don’t 

make excuses. It’s about 

perfecting the “you”, not 

just doing more, not just 

being better but finding 

your best.

    Life is about waiting 

for and seizing the right 

moments. What I studied 

in  my bache lor ’ s  and 

master’s degree seemed to be totally irrelevant to my current job as a pilot, but here I 

am today! Just relax! You’re not late or early. We’re right on time and we’re in our own 

TIME ZONE!

    Hope that you’ll find my life story useful and relevant someday. Then you can save 

it somewhere and read it again when the time comes. Make every second of our life 

count. DO what you LOVE, LOVE what you DO.

師兄來了，為你們打氣師兄來了，為你們打氣

返回母校，踏上講台，分享職業生涯返回母校，踏上講台，分享職業生涯
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    曾經有人問我，覺得哪段成長階

段最為深刻及重要。而我亳不猶豫地

回答：小學。

    禧年 ( 恩平 ) 是我成長中很重要的

地方之一，它不僅為我提供了學習和

知識的儲備，更為我的成長和發展奠定了基礎。因此，我們應該感激禧年 ( 恩平 )，同時

也要感謝那些為我們付出過的老師。正是他們的辛

勤工作和付出，才能讓現在的我能夠回饋社會。

    感激小學，它為我們提供了一個良好的學習環

境和學習機會。在小學裡，我們學習了不同的基礎

知識，同時也學會了如何與人相處、如何表達自己

的意見和如何成為一個能為社會付出的人。這些知

識和技能是我們日後學習和發展的基礎。同時，小

學也為我們提供了豐富多彩的活動，讓我們能夠充

分發揮自己的才華和興趣。

    感謝禧年 ( 恩平 ) 的老師，他們是我成長路上重

要的引路人。他們不僅傳授了知識給我，還教會了

我如何學習、如何思考和如何能成一個對社會有貢

獻的人。他們用心呵護每一個學生，給予他們愛和

關懷，讓每一個學生都能夠感受到溫暖和支持。正是他們的辛勤工作和無私的付出，令

我學會飲水思源，投身教育界，回饋學校。

    現在，我在香港大學擔任一名支援中小學 STEAM 發展的導師。回想當初也沒想到自

己會成為教育界的一分子。在大學期間，我接觸到 STEAM，亦知道中小學缺乏對 STEAM

科創未來  裝備下一代科創未來  裝備下一代
魏文傑
畢業年份：2006-2007

回到校園感受到學校創設更美好回到校園感受到學校創設更美好

的學習環境的學習環境

魏文傑 職業香港大學中小學 STEM 發展導師魏文傑 職業香港大學中小學 STEM 發展導師
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的理解及資源。我慢慢對 STEAM 的發展產生興

趣。當然，更重要的是 STEAM 的發展對小學教

育是一項非常有價值的工作，因為它可以影響

學生的學習和發展。為了回饋社會，回饋學校，

我選擇從 STEAM Education 出發，幫助不同的中

小學，讓學生發現自己的潛力和興趣。

    無論是禧年 ( 恩平 ) 小學或是每一位曾經教

導我的老師，我都有數不盡的說話想跟大家說。

而最重要的一句話就是「謝謝」。禧年 ( 恩平 )

就如我的家，老師們的付出和關懷，讓我活出自

己。另外，我希望看到這篇文章的師弟師妹也能

夠好好渡過你們的小學生活。不論甜與苦，都可

以與你們的老師分享，讓自己活得更精彩。

    最後，禧年 ( 恩平 )，謝謝您。

和小師妹分享閱讀的樂趣和小師妹分享閱讀的樂趣

在禧年 ( 恩平 ) 小學可發揮無限創意在禧年 ( 恩平 ) 小學可發揮無限創意
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    我是石錦程，現為香港田徑運動員，2022 年 100 米及 200

米短跑香港排名第一，畢業於禧年（恩平）小學。

    現在回想起來，我的成長路程可謂是充滿挑戰和轉折的。

從小學開始，在信仰基督的禧年（恩平）小學就讀，讓我接觸

很多正面的故事，這些故事深深地影響了我的成長。自小，我

就是一個思考的人，不論是生活中的點滴還是課外知識，我都

會好奇地去思考和探索，這個特質讓我比同齡人更加成熟，但

同時也帶來了一些困擾，例如失眠等問題。不過，我在禧年（恩

平）小學時就學會了感恩和珍惜，這些價值觀讓我能夠堅持下

去。這所小學塑造了我的心態和價值觀，讓我懂得感恩和珍惜身邊的人。在這裡，我曉

得感謝別人對我所做的一切，也讓我能夠真心待人。

    在中學時期，我發現自己對田徑有著濃厚的興趣。

起初，學校沒有田徑隊，我只能在家中頹廢。直到中

三，學校聘請了一位新的體育老師，他鼓勵我加入田徑

隊。從學界賽到公開賽，田徑讓我重新發現自己，成為

了我的第二人生。

    同時，我回想起自己在小學就讀的日子。明明和我

非親非故，但每位老師都非常用心教導我們，甚至比自

己的兒子女兒更上心。起初我有點難以理解。人不

是自私的嗎？直到我有機會重回母校，看到當年

任教我的程主任事隔多年也能立即認出我和鼓勵

我，使我徹底明白了，我們也是能真心對人的。所

以，我更要為老師們的付出與真心感恩，並且不能

辜負他們，自己更要努力之餘，也需真心真意對待

他人。

運動場上  努力的天才運動場上  努力的天才

石錦程
畢業年份：2012-2013

石錦程 職業香港田徑運動員石錦程 職業香港田徑運動員

我的啟蒙老師我的啟蒙老師

我的百樂我的百樂
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    起初，成立田徑隊並不容易，我們

只有寥寥數人參加訓練。但是，我們堅

持不懈，和夥伴一起奮鬥，彼此真誠相

待，感恩擁有彼此，漸漸更多同學加入

田徑隊，一起追求更多、一起步向更

遠，最終我們都取得了不錯的成績。這

個過程讓我明白到，只要持之以恆，

感恩身邊擁有的同時真心對待他人，我們就能夠一起克服困難，實現目標。

    曾經，有教練跟我說：「即使你天分不及其他人，但你是一個努力的天才。」

其實只有我一個是無法獨自努力下去的。我自小就不太會流露情感，但儘管我不

善表達，我對身邊人表露的少量感恩已足以令我得到很多人的幫助。正因為別人

的真心對待和扶助，我才能一直跑下去。就如聖經中耶穌會幫助誠心禱告的人一

樣，我們誠心感謝身邊的人，我們得到的也會更多。

    當然，鬥志也是不可少的。擁有鬥志，才能挑戰比你強大的對手。但即使

戰勝，我們也不可輕視他們。真心對待別人不僅僅是同伴，我們的路也會更廣、

更闊。

    現在，我的目標是為香港挑戰奧運舞台。在我的運動路上，感恩的心態和持

之以恆的精神都是非常重要的。我相信只要我堅持不懈，就能夠實現自己的夢想。

    這，正是我在禧恩家學到的。

在運動會擔任主禮嘉賓，勉勵學弟妹
在運動會擔任主禮嘉賓，勉勵學弟妹

與師弟妹分享交流與師弟妹分享交流
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    光陰似箭，日月如梭。算算時日，我從母校畢業已

是九年前的事。雖然我早已脫去那一襲藍白色的校裙，

上學無需再穿黑色的皮鞋、扎高高的馬尾，但當我執筆

寫起在禧恩的往事，回憶竟如泉水般湧現，歷歷在目……

    和大部分的校友不同，身為插班生的我只在禧恩度

過了兩年的學習生涯。我是小學五年級時才來港讀書的，

面對這座陌生的城市，身邊人都說著陌生的語言，再加

上與內地截然不同的校園環境以及學習模式，讓我一時間無所適從。還記得剛開始

和同學們交流的時候，我連自己的名字也唸不準。即便自己已經很努力地學習粵語，

但說話時依舊帶有「鄉音」，總讓老師和同學們聽得一頭霧水。因為害怕說錯，所

以我很少主動開口說話，與人交談時也總是缺乏自信。很感謝我當時的班主任黃老

師以及各位教導過我的老師們能夠包容我，指正我發音的不足，無論是在課堂上還

是小休時，與老師們交談的過程中我總是獲益良多。在短短的一學期內，我的粵語

就有了明顯的進步。而這也提升了我的自信心，讓我有勇氣主動認識更多的朋友，

逐漸融入了禧恩這個大家庭。

    雖說我克服了溝通的障礙，也逐漸適應新的校園生活。但在學習上，英文科是

我當時一直無法跨越的一道牆。當時大家都在廢寢忘餐地預備呈分試，而我自然也

不例外，我夢寐以求入讀的中學是沙田蘇浙公學。即便我當時各科的成績都名列前

茅，但由於自身英文能力的不足，根本無法在呈分試中脫穎而出。求學的路或許會

十分艱難，在我們揮灑汗水、付諸努力的同時，也需要有良師在黑暗中為你照亮前

方的路。是廖老師的循循善誘，讓我看見了自己的英文並非「無藥可救」。英文是

需要時間浸淫的科目，廖老師不惜抽出自己的下班時間與假日為我們補習英文。從

新來港的挑戰新來港的挑戰
成就更好的自己成就更好的自己

謝曉琴
畢業年份：2013-2014

謝曉琴現就讀中文大學中文系謝曉琴現就讀中文大學中文系
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最簡單的英文單字到複雜的英文語法，再到

對我而言艱澀難懂的閱讀理解，她都為我們

詳細講解，與我們按部就班地操練。一年內，

我見證自己的英文成績從一開始的不及格，

進步到全級前十。這也讓我明白了何謂「業

精於勤」，只要我們願意付出時間與努力，

任何困難都能夠被克服，而我最終也成功入

讀了我心儀的中學。

    前些年，我獲中大中文系錄取，我無比興

奮。中文是我的強項，也是我一直以來的興趣，能夠被心儀的學校及專業錄取是

一件十分幸運的事。相信若沒有當年呈分試的努力，或許也不會有今日的我。而

我也十分感恩自己加入了禧恩這個溫暖的大家庭，有和藹可親的校長、循循善誘

的老師、溫馨的校園環境讓我在這裡感受到了家的温暖，最終才能茁壯地成長。

作為師姐，我想用一句名言勉勵各位師弟師妹：「世上無難事，只怕有心人。」

求學的路上，我們總會遇到困難，沒有可能一帆風順，但只要我們下定決心去克

服困難，凡事都有可能迎刃而解。希望大家能夠珍惜在禧恩的每一天，將來有朝

一日學有所成，能夠不忘師恩，回饋母校。

廖順笙老師與我亦師亦友
廖順笙老師與我亦師亦友

同學們的同行，使我變得更堅壯同學們的同行，使我變得更堅壯
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    時光飛逝，細數一下，竟然已經小學畢業八年了，

但早會前坐在雨天操場與同學談天、小息時段奔向小食

部以及放學時排隊等的畫面歷歷在目，感覺上沒有離開

母校很久。回想我的小學生涯，是由歡聲笑語砌成，充

滿著快樂和幸福，母校給予我許多機會，讓我突破不可

能，成就更好的自我。

    初小的我沒有穩固的英文基礎，英文成績瞠乎其

後，功課不會做，默書也不合格，導致我很想放棄。

但是我很幸運，良師們及時向我伸出援手，把我從沼澤拉了出來。英文老師們不但沒

有放棄我，更在學習上提供很多有用的建議。老師買補充練習給我，告訴我“Practice 

Makes Perfect”，鼓勵我多練多說英文，他們甚至利用早會前的時間幫我補習英文，解

釋到我明白為止；又教會我「聽歌學英文」的學習方式，讓學習變得更有趣。學校也

有開辦「英文提升班」，老師用更簡易的方式講解，幫助我理解英文的文法和詞彙；

開辦的功課輔導班 「卓越加油站」讓我可以立即解開功課疑惑，提升學習效率。那段

期間學到的不只是英文知識，還有更重要的學

習態度和方法，這些學習技巧讓我帶到中學和

大學中實踐，實在獲益良多。現在每當我想放

棄時，我都會回憶起這段經歷，告訴自己要努

力與堅持，才不會辜負學校和老師的用心。

    小時候因為經濟原因，我不曾想像坐飛機

去旅遊的畫面，而母校舉辦的遊學團，以經濟

實惠的價格讓我有機會「走萬里路」，豐富人

生閱歷。雖然遊學團只有短短的四五天，但

正是離開父母的這段時間，令我能夠學習如

何獨立地照顧好自己，不再依賴他人。遠遊也讓我真實體會到「行萬里路」的重要性，

無論照片上的西安大雁塔有多好看，也不及親眼觀看實物所帶來的宏偉壯觀的衝擊感。

沒有白流的汗水沒有白流的汗水
林淑芬
畢業年份：2014-2015

林淑芬就讀香港中文大學食品及林淑芬就讀香港中文大學食品及

營養學系營養學系

就是她讓我明白 Practice Makes Perfect就是她讓我明白 Practice Makes Perfect
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母校為了開闊同學的眼界，提供了許多

的資源，策劃不同的課外學習機會，讓

同學能有機會更上一層樓，看到世界的

光景，而我們要做的就是把握好並不浪

費每一次機會，勇於踏出舒適圈，去嘗

試新事物，學習書本以外的知識。

    記得我以前最喜歡每個星期五，

十分期待上多元智能課。我當時選擇了

最感興趣的「綠化校園大使」，學習種植蔬果、施肥、移除雜草、澆水等農活，感

受春耕秋收的美好。或許是接觸比較多的有機食品，從此對於食物、健康與營養方

面的知識比較感興趣，於小學參加課外活動的經歷和得著，啟發我在大學選科時選

擇了與食物及營養有關的學科。當時的我渾然不知這個看起來不起眼的課外活動，

居然對未來的學科規劃有重大意義。想要找到愛好或興趣，可以透過多參加學校的

各種課外活動，發掘自己的擅長與喜愛的事物，可能無意中參與的課外活動會成為

你的未來人生規劃的明燈。

    這八年來，每當我回到母

校，老師們無論多忙仍會抽時間

與我聊天，甚至在學業及人生道

路上給予我支持與力量，讓我

倍感溫暖。很感激能夠成為禧

年（恩平）的一份子，並且在

如此美好的環境下長大，也感

謝母校的栽培，讓我裝備得更

好，樂觀對待挫折，勇敢追求

所想，積極面對未來。

出走西安行了萬里路出走西安行了萬里路

畢業了，師生情卻忘不了
畢業了，師生情卻忘不了
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    相比起其他人的成長故事，我並沒有華麗的

開始，但這不代表我注定失敗，大概只是時間未

到。如果要為我的成長故事改名，就是「發現與

改變」……

「沒有天賦，就是平庸」

    出生草根的我並沒有特權，沒有驚人的記憶力和專注力，那時的禧年（恩平）小學，

只有 A，B 兩班，毫無意外我當然是 6 年 B 班，沒有記錯的話，在小四之前，我的成績

都穩定發揮在全級倒數十名內。後來，老師推薦我參

加牧童笛隊，是令我上學的最大動力，也是最開心的

時光，因我體驗到原來我是有能力把事情做好，是有

能力進步的。大概是因為意識到自己是有能力的，有

一個晚上，我突然對未來感覺惶恐不安，從而開始反

思自己的學業：如果我繼續保持這樣的成績，將來我

又可以做什麼呢？大概是這個反思，開始令我正視

學業這個問題。

    學習的動力就是興趣，幸運地當時的我覺得英文潦草很漂亮，在英文書法中找到興

趣。當然，成績已經差，還要學英文潦草，簡直就是不切實際，但慶幸的是，當時我的

英文科老師葉主任並沒有打沉我這一個小小的興趣，不但用心教我學習寫英文潦草，還

破例容許我用英文潦草做功課。其實，只要有心，沒有事情是遲的，只要我們可以發現

到自己的興趣，哪怕看似是無關痛癢的興趣，正如我也不曾想過笛隊的練習是可以讓我

認識自己的能力，開始反思學習的意義，亦沒想過只是因為覺得英文潦草漂亮，而令我

減少對英文的抗拒。

    我相信每個人都有不同的長處，可能有的人在學業上出眾，有的人在玩電子遊戲上

表現優秀，有的人在製作手工藝作品上有出色表現。長處是沒有好壞的，條條大路通羅

馬，我覺得最重要的是，是從擅長的事上看見自己的能力，相信自己可以改變，那就足

夠了！

找到了  自己的時區找到了  自己的時區
李浩龍
畢業年份：2014-2015

李浩龍 就讀香港浸會大學社會工作系李浩龍 就讀香港浸會大學社會工作系

步操樂團 找到自己的亮點
步操樂團 找到自己的亮點
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「第一志願」

    大家的第一志願會排什麼呢？當年我十

分順利地入讀了我第一志願的中學。當時 

「入大學」「做社工」這兩個人生目標並不

是在我的人生規劃內。是什麼讓我突然間脫

胎換骨呢 ? 我想是因為當時我遇見了自己鍾

愛的科目—中國歷史科。在中一考試時，我

的中史科成績竟然可以有 80 多分。那一刻

成功的感覺，正正就是推動我前行的力量，令我知道自己其實是有能力學習的。自

此，我深刻地記住這種成功的感覺，在其他科目不斷上進，嘗試挑戰自己極限。只

要你找到屬於自己的位置，發現到自己的能力，便可以發光發亮，成就更多。

    當然，讀書路是迂迴曲折的，人有強項，自然就有弱點，而數學就是我最大的

弱點。在小學時，我曾經因為自己差勁的數學成績而想放棄自己，還記得那時教我

數學的周祝卿主任的一句話：「你放棄咗自己，就冇人幫到你㗎喇！」提醒我不要

因為一科的弱點而放棄自己的一切。為了想入大學，就必須要正視數學的問題，改

變即成功，我知道我要好好地捉住這一個改變的念頭，將想法化為行動，因為如果

不嘗試，成功的機會是零，但只要嘗試，成功的機率就是未知—可能可以改變到，

亦有機會不能改變。

    不需要害怕起步點的位置，人類是不能預知結果的，但是我們可以掌控過程，

哪怕只有我們每日比昨天進步多一點，就是進步了。過去的你可能力有不逮，但我

相信，只要你向前踏一步作出改變，這就是成功的證明。改變始於自己，我們不需

要和他人比較，要知道不同品種的花，花期亦不一樣，人也如是。我們只需要做的

是默默裝備自己的心態，靜心等待花期到來，那個屬於自己的高光時刻，在花期內

不遺餘力地盛放。

「成功的秘訣是，堅持到最後一分鐘」

    改變的路上是歷盡辛酸，每一刻都會溶蝕你的心志，放棄的念頭更是無窮地侵

擾你。不論為著什麼目標，我都想你堅持到底，破釜沉舟，遇到困難挫敗，可以沉

著面對。即使最後困難會否被解決，成功會否到來，我想你最後的結果是為此而熱

淚，是不是悔恨當初，正如蝴蝶破繭，不為什麼，只為自己。

學習路上 從不孤單學習路上 從不孤單
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    我很慶幸自己可以經歷這樣的故事，我

不是「地底泥」，只是一粒表面染了泥污的

鑽石，只要是鑽石，哪裏都會發光發亮，當

泥污被水沖去，鑽石自然便會發亮。每個人

都是鑽石，是獨一無二的，可能你這刻覺得

自己沒有方向和目標，覺得自己身處荒漠

曠野，但事實上，哪裏都是方向，只要我

們踏前半步，那裏就是路，那裏就是方向。

正如我自己一樣，我從來都沒想過自己會讀社工，讀大學，但只要你不斷行，不斷改

變，就會你去相應的高度。

    《每個人都活在自己的時區》是我很喜歡的小詩，它鼓舞了我很多，我想送給你，

希望你在追隨夢想的路上，活得自在，平安和快樂。 

《每個人都活在自己的時區》節錄 

紐約比加州快三個小時，但這並不代表加州比較「慢」

每個人都活在自己的時區裡

你身邊的人可能看似領先你的人生，但這也沒關係，有些人可能同時也看似落後你的

人生

每個人都在自己的時區裡用自己的速度奔跑

不用羨慕或是模仿他們

他們在他們的時區，你在你自己的時區

人生需要等待對的時間點

而每個人在人生這張試卷裡，都有不一樣的問題需要去回答

所以，放輕鬆

你沒有落後

你沒有領先

在命運為你安排的屬於自己的時區裡，一切都準時。

遇見妳，成就了我遇見妳，成就了我
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唱出我天地唱出我天地
劉欣儀
畢業年份：2017-2018

    相信每個人都有自己的奮鬥和追求過程，

而這些經歷和努力都是值得分享的，希望我的

故事能夠啟發大家，讓你們更有動力和信心去

追夢和實現自己的目標。

    還記得小學三年級時，我轉學到禧年（恩平）小學。踏進新校園，作為插班生我感

到茫然不知所措。除了要適應新的學習環境，還要適應新的同學關係。但在老師和家人

的鼓勵下，我還是鼓起勇氣，勇敢面對挑戰，努力學習。

    現在回憶起來，我記得一開始中文科我就遇到了很大障礙：組裝句子。要把那堆貌

似毫不相干，卻又繁瑣的詞組拼成一句意思完整句子，我丈二摸不著頭腦，異常苦惱，

也有點沮喪。這時我的中文科李老師觀察到我的困難，她馬上找來更多的練習，並囑咐

我拿回家多做多練，還特意安排了每一個早上提前回校，給我講解，我們披著星光在校

園裏討論著句子的排列順序。就這樣在李老師的鼓舞下，奇蹟漸漸地出現，我似乎對句

子的組裝有了悟性和靈感。這個經驗讓我明白到，只要我有信心和勇氣，就能夠克服困

難，實現自己的目標。因此，我想藉此鼓勵同學們：我們不要放大困難，方法總比困難多，

在禧年（恩平）如此有愛的老師比比皆是，在老師的鼓舞和我們不懈的努力下，我們必

然可以戰勝困難。

    除了學習，學校舉辦的課外活動豐富我的人生閱歷，也鍛鍊應對困難的韌性，二者

兼得，相得益彰。很多家長都認為參加課外活動會影響學習，幸虧我父母深明大義，他

們一直支持我多參加課外活動。我很喜歡唱歌，在整個小學生涯甚至中學生涯我都一直

參加合唱團。透過合唱團演出，我真正體會到當你需要表演時，會更加願意付出時間努

力訓練。努力最後的果實總是甜美的，當你站在台上，看著台下觀眾，把悅耳的音符傳

出去，觀眾們報以熱烈掌聲，那鼓勵多麼的堅定有力。而經常和老師、同學出去表演也

加深了彼此之間的感情，令我們在其它時間也能做到通力合作，讓我懂得團體合作的重

劉欣儀就讀沙田崇真中學劉欣儀就讀沙田崇真中學
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要性。這些活動讓我學會了很多技能和知

識，也培養了自信和面對挑戰的勇氣。我

相信只要我堅持努力，我一定能夠達到我

的目標。

    除了學業和才藝方面的努力外，我還

在小學時期參加了很多社會服務，獲益良

多。我最記得當時的清潔海灘和長者探訪

活動。清潔海灘過程中，我戴著手套細細地希望揀走海灘上的每一件垃圾時，我才

發現那是多麼的不容易，我充份感受到海灘被人類破壞的威脅。相反，我們去海灘

時製造垃圾卻是多麼的隨意，這也使我從此更加關注環境和社會問題。而去探訪老

人，照顧著這些老人，和他們一起包餃子、一起唱歌，看

著她們的笑容爬上佈滿皺紋的臉頰時，我們感受到助人

為快樂之本。由此，在脫離書本的同時參加這些既有意

義又造福社會的事情是有益身心的活動。

    除了以上的分享，我還想鼓勵你們盡可能參加體育活

動。不要小看體育活動的好處，當我們學習到疲倦的時

候，我們其實可以通過做運動鍛鍊身體，改善疲憊不堪

的精神狀態。何主任就經常帶著我們去參加學校聯賽活

動。有了何主任的專業指導，我從當時弱不禁風 到飛奔

跑道，在得到榮譽的同時我也強大了自我。俗話說：「身

體是革命的本錢」，只有通過不懈努力鍛鍊身體，我們才有能力和信心用堅強的體魄

迎接學習和生活上的所有困難。

    分享了小學生活的點點滴滴，我當然還要跟大家分享我的部分中學生活。

    步入中學，大家將面對更加絢麗多彩的校園生活。首先迎接我們的將是一人一體

藝的學習要求。透過這個嚴格要求，我不知不覺愛上了雙簧管的吹奏。不過不瞞大

家，剛開始我們都覺得那是高貴的樂器，吹吹看似頗簡單。然而在深入了解後，我才

發現它的吹奏並非想像中的簡單，當你吹得嘴巴腫脹酸軟的時候，我感覺有了放棄的

理由。一年勉強完成了學習任務後，我跟媽媽商量決定放棄。然而媽媽鼓勵我：陽光

總在風雨後，在幾乎堅持不下去的時候其實已經到了困難的巔峰，只要再咬緊牙關堅

多姿多采的校園生活多姿多采的校園生活

畢業禮上為學生獻唱畢業禮上為學生獻唱
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持不懈，勝利的曙光就會來臨！在家人的鼓勵和支持下，我暗下決心繼續前行，

最終我還是堅持了下來，現在的我除了鋼琴過了八級，我還收穫了雙簧管的學習

技能。因此，我也引用媽媽的鼓勵勉勵大家面對困難，不要輕易言敗。

    中學生涯除了多姿多彩的學社活動外，還有眼花撩亂的學習科目。中學的學

習生活十分緊湊，除了繁瑣的功課，我們還需要經常面對測驗。但我的經驗是如

果你能提前做好學習計劃，合理安排時間，那一切將變得井井有條。做計劃的時

候，我們不妨簡單做一個每天計劃或者每週計劃，因為我發現如果我把計劃做得

太長反爾未必奏效。因此我推薦大家做一些短期可行的計劃，然後要求自己按照

既定目標持之以恆。我相信滴水穿石，每每一個小收穫終將成就我們的夢想。

    最後我還要鼓勵大家守護自己的夢想，永不放棄。剛才提及我很喜歡唱歌，

雖然中學生涯學習十分緊張，但希望大家能像我一樣依然有堅持理想的信心。經

過這麼多年的合唱團鍛鍊及表演，

我的唱功大有長進，現時我已經榮

升合唱團團長，我相信這得益於一

直以來的堅持和努力。當我們從不

同領域發揮自己特有的潛力和能

力，在學習道路上不停創新、不斷

進步、突破自我，這樣才能在人生

道路上最終取得成功。

    成長是每個人的必經階段，我

們不必懼怕成長。經過小學到中學

的成長和努力，我學會了很多知

識，也養成了健康的生活習慣和積極的人生態度。我相信只要我們堅持不懈地努

力，一定能夠達到理想目標，達至更大的成就。

    最後，我想對所有的師弟、師妹們說：「不要害怕挑戰和失敗，只要勇敢地

迎接和克服困難，我們就能夠實現自己的夢想和目標。也要記得努力學習，全面

發展自己的才能和發揮潛力，讓自己變得更加優秀和自信。最重要的是還要關心

和愛護自己，愛護尊重他人，自尊自重、自強不息，健康快樂地成長和生活。」

希望我的分享能夠帶給大家努力不懈的信心。最後祝大家學習進步，健康快樂！

海外交流團，開闊我們的眼界海外交流團，開闊我們的眼界
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    破繭方可成蝶，涅槃才可成鳳，楓葉經霜絕，梅花透雪

香。一路風雨，帶著泥濘；一路濤聲，帶著豪邁；一路挫

折，伴我成長，沒有哪朵玫瑰沒有荊棘，沒有誰的生活沒有

挫折，人生不如意事十常八九，而我們要對挫折展開盛大的

反擊。

    風吹動了層層樹梢，吹散了天上的雲，吹起了時間的書本，翻了翻，定格在那天。

老師站在電腦桌旁，手持著數張帶著學生們夢想的中學錄取通知書，看著眼前的同學一

個個拿著它，跳起來歡呼，我心如鹿撞，心裡七上八下，如激蕩的湖水一樣不能平靜，

手心時不時地滲透著冷汗。「沒事，老師們會幫你的！」老師嘴裡安慰道，並把裝著夢

想的通知書遞給我，可換來的卻是無盡的失落，望著手中的錄取通知書，我慢慢地回到

座位上，目光呆滯地瞪著紙上那間不曾心儀的中學，仿佛那些數不盡的複習資料，那些

書本上的數不盡知識點，那位在數不盡的半夜，仍舊爬起來溫書的少年，都化為虛無縹

緲……想到這，不禁頓時覺得喉嚨哽咽，嘴角不由自主地抽搐了幾下，眼眶漸漸濕潤起

來。同學們回頭看著我，一個個走過來用雙手拍了拍我的肩膀，説道：「別氣餒，振作

起來！」「你再去學校面試看看，一定可以成功的！」我抬起頭，睜開紅腫的眼睛，看

著他們，心裡暗自下定決心，一定不能讓他們失望。這時老師拿著一疊資料告訴我：

「我已經準備好你心儀的兩間中學的入學申請表了，我們再試試！」過後，老師們犧牲

自己的休息時間，來為我練習面試，指點我面試的注意事項，不斷鼓勵和安慰我，這一

刻，仿佛在萬丈深淵中出現了點點星光。

    面試那天，我懷著忐忑的心情，走進心儀的

中學，隨著指示，進入了等候室，找了個位置

坐了下來，拿出面試稿子，不斷複習，但一想

到自己身上背負著同學們，老師們和家人的期

望，不禁冷汗直流，雙腿不斷顫抖，就連手上

的稿子也浮現出他們的模樣。沒過多久，終於

塞翁失馬  焉知非福塞翁失馬  焉知非福

李健龍
畢業年份：2021-2022

李健龍就讀浸信會呂明才中學李健龍就讀浸信會呂明才中學

就是這個笑容照耀著我
就是這個笑容照耀著我
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輪到我面試了，我拿起背包向面試室走去，卻發

現背包變得十分沉重，打開一看，原來裡面裝滿

了同學的祝福，老師的期望，家長的希望和我的

夢想，背著它們，走到面試室門口，這一路上不

停地在心裡為自己加油打氣，直到踏入那道的

門，背包化成翅膀，助我翱翔，飛往夢想。

    過來幾天，一通電話傳來，說道 :「恭喜你，你被我們錄取了！」剎那間，喜悅

湧進我的心中，心仿佛蕩漾在春水裡，它無法安寧，在那跳躍著，顫抖著，為這來之

不易的一刻所高興不已。我終於踏入了自己心儀的中學，展開對未來的期望。這一切，

都離不開那些人背後的默默付出……

    是那位對我們關懷備至，把我們當成她

的孩子般教導的郭雅琳老師；是那位溫柔體

貼，每當我遇到瓶頸和挫折，都會挺身而出

扶持我的謝麗鈞老師；是那位不斷鼓勵著我，

令我重拾自信心的李雪琴老師……你們陪伴

我走過了很遠很遠的路，跨過了無數的艱辛。

教我領悟到人生需要不斷重整舊行囊，沖去

身上的塵埃，把昔日的挫折與失敗的經歷，

換成如今寶貴與實用經驗，用堅定的步伐踏著深深的印記，向前方邁進，無悔迎接那

生命的磨礪，創造那生命的火紅。

    時光會飛逝但不會倒流，緊握在

手裡的沙子，終究會流失殆盡，即使

未來一片縹緲，但要相信夢想始終照

射在前方，用它萬丈光芒指引我們前

進的方向。

    玫瑰因艷麗而被喜愛，生活也因

旖旎而被熱愛。少年不懼歲月長，彼

方尚有榮光在，剔除荊棘，跨過挫

折，茁壯成長，成為一個有夢，有未

來的少年。

棍網球 增自信棍網球 增自信

 相信自己 堅持到底 相信自己 堅持到底

陪伴我成長的良師陪伴我成長的良師
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「鈴 !」的突破「鈴 !」的突破
劉心
畢業年份：2022-2023

    「流心奶皇月餅」、「M o o n 

Cake」……每聽到這些詞彙，便勾起我

對禧年（恩平）小學的種種回憶，想到

同學們給我這些親切的花名。轉眼我們

畢業了，但在禧恩經歷的甜酸苦辣，我

都還記憶猶新！

    一年級的時候，我對學校仍然十分陌生。上課時我也不敢作聲，只會垂低頭，避

免接觸老師的眼神。但在老師、同學們和師兄師姐的支持和鼓勵下，我也漸漸適應了，

由此開始我絢爛的小學生涯。

    禧恩給予每個學生發展自己興趣的機

會。小學四年級時，我便加入了手鈴隊，

並獲得難得的演出機會，我學到許多寶貴

的音樂技巧、紀律、耐心、毅力和團隊

合作精神。我還擔任了手鈴隊副隊長，

不但和隊員建立了深厚的友情，讓我學

會了溝通技巧和表達能力。這些經歷讓

我發現了自己對音樂的熱愛，並開始學

習長笛。

    我還有幸參加了長笛比賽，並取得了香港區初賽和國際總決賽的冠軍。這次比賽

讓我學會了如何克服恐懼，也讓我更加熱愛音樂。

    其後，學校給我機會參加了由香港青少年表演藝術交流發展協會舉辦的長笛比賽。

由於這是我首次參加比賽，我真的很興奮，但亦很害怕。經過努力練習，我幸運地獲

得了香港區初賽和國際總決賽冠軍。雖然練習過程是辛苦的，參與這個音樂比賽卻是

書中尋樂書中尋樂

劉心  就讀東華三院黃笏南中學劉心  就讀東華三院黃笏南中學
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值得的。我深深明白到 「台上一分鐘，台下十年

功」。我能有機會展示自己的才華，在不同的觀眾

和其他表演者面前演奏，讓我學會如何應對恐懼。

我十分享受這個經歷，亦為自己的成就感到自豪。

    雖然我在音樂上看似一帆風順，但我在學術方

面也曾經遇到一些困難。五年級時，我在數學方面

真的很吃力，這讓我很緊張，擔心呈分試的成績會

影響我的中學派位。但是，在老師的幫助下，我改

變了學習態度，提高了學習效率和成績。因此，在

呈分試考試中，我取得了理想的成績，更在中學自

行分配學位階段已獲取錄。從那時起，我真正體會

到學習永遠是一個不斷進步的過程。

    禧年（恩平）小學給了我充裕的資源和機

會，使我在課外活動，學業和靈命方面有均衡

發展。學校也推薦我擔任領袖生，使我意識到

責任感的重要，學習到與人相處和對應難題的

能力，和其他同學彼此守望相助。

    回想這六年，我的故事訴說著一個膽怯、

不自信的小學生，如何轉變為一個有自信、有

能力的人。感謝禧年（恩平）小學，使我每天

總掛上天真爛漫的笑容，在這充滿愛和慈悲的

環境中快樂成長。

手鈴在心中 奏出美妙樂章手鈴在心中 奏出美妙樂章

禧恩天空下，我和妹妹快樂成長禧恩天空下，我和妹妹快樂成長
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禧恩人  環保夢禧恩人  環保夢

林詠詩
畢業年份：2022-2023

    夏季來臨了，喜歡清晨時嚶嚶成韻的鳥鳴，喜歡枝

頭上啼叫的蟬鳴，更喜歡魚塘上盛開的荷花……但這也

意味著我們將要分離了。

    夏日的陽光燦爛奪目，晚霞的星空又是多麼的璀璨。

六年的時光就像兔子的尾巴，穿過密密的草叢，一下子

就略過了。眨眼之間，我們就要離開母校了。離別之際，過去的點點滴滴仍歷歷在目，

令人留戀。每一節課，每一個相聚，都格外讓人懷念呢。我們馬上要畢業了，離開母

校的懷抱，往中學的生活邁去，真是令人激動，又不捨啊！

    爸爸拖着我的小手，和我步入校園，彷彿就如昨天的事。記得剛進小學的時候，

我還是一個膽怯的孩子。上課時，我靜靜的不敢

發言，有問題不敢提問；下課了，我默默地坐在

一旁，不敢和老師同學說話。幸好老師們的關

愛，就如和暖的陽光照耀著我這棵幼苗。上課

時，老師們鼓勵我發言提問，使我在學習上得到

優良成績；課後時，老師們推動我積極參與活

動，總樂於對我給予肯定和表揚，使我過去六

年獲獎無數。

    是校長、老師們的體貼入微，常向我伸出援手，讓我一步步建立了自信，邁向成

功。陳佩玲老師，你還記得嗎？是梁主任在三年級的時候，把我推薦給您，第一次參

加綠色環保建築比賽，在比賽的過程中，我遇到了不少挫折，花了很多的時間，設計

模型時，要想很久才能把草稿畫出來，花了很多心思，最終獲得了季軍。隨後，您帶

我參加不同的大型比賽，增廣我的見聞，也獲得了許多獎項。

    以前的我是個膽怯的孩子，不敢和不熟的人說話，但是我的朋友們，老師們鼓勵

了我，支持我，讓我有信心踏上台上，在海洋公園宣傳中華白海豚、介紹自己的作品、

林詠詩 就讀沙田培英中學林詠詩 就讀沙田培英中學

 環保建築 由我做起 環保建築 由我做起
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參加 2022 香港傑出青年及學生盃大賽

和沙田區傑出小學生選舉。

    我也沒想到自己能獲得樹賢基金

( 愛陶樂 ) 環保教育基金獎呢！當陶校

長和陳老師和我出席水晶宮的周年典

禮，真的讓我感到不可思議啊！這些

事情都在我意料之外，又令我覺得慶

幸。然而，成功並沒有使我感到驕傲，

我獲得的道理、友誼，才是最重要的。

    常說光陰似箭，在這溫馨的校園裏生活了六年，我結交了真摯的友誼、學會

了豐富的知識，如今我已獲派第一志願心儀中學，快要告別母校了，我對您的感

激並非筆墨能形容呢！真的捨不得和譪可親的校長，真的捨不得熱心教學的老師，

真的捨不得日夕相伴的好友！未來的每一天，我仍不會忘記同學們的體貼入微，

老師們的循循善誘……陪伴著我的成長，親愛的母校，謝謝你！ 

    荷花花期就快結束，要結果了，就像我們要升學了般。我們在這仲夏吿別了，

也畢業了，祝老師和朋友們前程似錦，一帆風順。

陪伴我成長的好 Buddies陪伴我成長的好 Buddies

一路同行的陳佩玲老師
一路同行的陳佩玲老師
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